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＜献立紹介＞
七草うどん ～４人分～

①にんじん、かぶ、大根、うす揚げは短冊切りにする。

かぶと大根の葉は１ｃｍ幅に切る。

②鍋にⒶと①を加えて煮る。

③うどんは湯がいてザルに取り、水気をよく切る。

④お椀に③を盛り、②をかける。

子どもたちの元気な挨拶とともに、新年のスタートを切りました。今年

も日々の食生活を大切にし、健康な１年を過ごしたいですね。

さて、今月の目標は「食事のマナーを身につけましょう」です。食事の

マナーについて紹介しますので、ご家庭でも子どもと一緒にできているか

確認してみましょう。

（材料）
・にんじん １／４本
・かぶ（葉も） １／５個
・大根（葉も） 輪切り１ｃｍほど
・うす揚げ ２枚
・だし汁 ２.５カップ
・砂糖 小さじ２
・しょうゆ 大さじ１強
・ゆでうどん １玉（約２００ｇ）

Ⓐ

★かぶや大根の葉のほかに、せり（三つ葉）やごぎょう（春菊）、

はこべら（ほうれん草）などを加えても、おいしいですよ。

春の七草（七草粥）

1月7日は、せり・なずな・ごぎょ

う・はこべら・ほとけのざ・すずな・

すずしろが入った七草粥を食べ、健康

に過ごせるよう願います。給食では、

「七草うどん」を提供し、子どもたち

が元気に過ごせるよう願います。

食事やおやつの前に
手洗いをする

心をこめてあいさつをする

正しい手洗いは
食中毒予防に欠か
せません。石けん
でしっかり洗いま
しょう。

「いただきます」
や「ごちそうさま」
のあいさつは、感謝
の気持ちを表します。

正しい姿勢で食べる

背筋を伸ばして
食べることで、食
べ物の消化吸収が
よくなります。

食べ物を口に入れたまま
話をしない

口を閉じて、
食べ物をよく噛
み、飲み込んで
から話をしま
しょう。

好き嫌いをせず、残さず
食べる

食べ物や作って
くれた人に感謝の
気持ちをもち、残
さず食べましょう。

食器やはしを正しく
持って食べる

食器やはしをき
ちんと持つことで、
食べこぼしを防ぎ
ます。

毎月19日は食育の日です。

今年度の食育のテーマは、

『日本の味めぐり』

です。

1月は奈良県の

『にゅうめん』を

取り入れています。

★今月の目標★

食事のマナーを身につけましょう

できている

項目に

してみる

でござる

マナーを守ることで、お互いが気持ちよく食事をすることができます。
食事を楽しい時間にするためにも、今から少しずつ食事のマナーを身につ
けるようにしましょう。
まずは大人がマナーに気をつけて、子どもの手本になりましょう！




