
（材料）

・ベーコン ２枚 ・スパゲッティ ３５０ｇ

・たまねぎ １／２個 ・コンソメスープの素 小さじ１／２

・なばな １／２束 ・しょうゆ 小さじ１

・しめじ １／３パック ・塩 適量

・油 適量 ・こしょう 少々

３月号
令和６年３月１日

おおしょう保育園

毎月19日は食育の日です。

今年度の食育のテーマは、

『日本の味めぐり』です。

３月は青森県の

『せんべい汁』を

取り入れています。

＜献立紹介＞
なばなの和風スパゲッティ ～４人分～

① ベーコンは短冊切り、たまねぎは薄切り、なばなは２～３ｃｍの

大きさに切る。しめじは石づきを取り、小房に分ける。

② スパゲッティをゆでて、ザルに取る。

③ フライパンに油をひいて、①を入れて炒める。

④ ③に②を加えて混ぜ合わせ、Aを入れて全体がなじんだら火から

下ろす。

穏やかな陽気に春を感じる季節となりました。

お子さんは、１年を通してさまざまな食の体験を積み重ね、充実感や満

足感を味わい、豊かな心を育んだことと思います。これからも、お子さん

が楽しく食事ができるよう、一緒に食事をする時間を大切にしましょう。

★今月の目標★
１年間の食事を

振り返りましょう

１年間の振り返りチェック！
１年間の食事の時間を振り返って、できたことには□に〇をつけましょう。
いくつ○がつけられるかな？

すききらいせず、

たべることが できた。
たべるまえに、きちんと

てあらいが できた。
あさごはんを まいにち

たべることが できた。

よくかんで たべることが

できた。

しょくじの じゅんびや

あとかたづけなどの

おてつだいが できた。

「いただきます」「ごちそう

さま」の あいさつが できた。

このちょうしで、

これからも

がんばろう！

できることから、

すこしずつ

はじめよう！

あと

もうすこし！

たいへんよくできました！ よくできました！ もうひとがんばり！

〇のかずが６こ 〇のかずが５～３こ 〇のかずが２～０こ

おひなさまに飾られる「ひしもち」

は、上から「桃・白・緑」の３色です。

桃色は「厄除け」、白色は「清浄」、緑

色は「健康」を表しています。

３月３日は「ひなまつり」

A

なばなの旬は

１～３月です！




