
梅雨はまだ続いていますが、暑くなる日が増え、夏の訪れを感じます。

さて、高温多湿な７月は食中毒が多い時期です。乳幼児は、食中毒にかかると熱や

嘔吐、下痢などの症状が悪化することがあります。家庭でできる食中毒予防を紹介し

ますので、安全な調理ができるよう今一度見直してみましょう。

 （材料）
・鶏肉 １６０ｇ
・塩こうじ 小さじ１

・みりん 小さじ１／２

・油 小さじ２

A

毎 月 １ ９ 日 は 食 育 の 日 で す 。

今 年 度 の 食 育 の テ ー マ は 、

『 日 本 の 味 め ぐ り 』 で す 。

７ 月 は 和 歌 山 の 『 す ろ っ ぽ 』

を 提 供 し ま す 。

✔正しい手洗い

食材の取り扱い前後、調理前、食事

前など、こまめに洗いましょう。

✔ドリップ漏れの防止

保存時は、必要に応じてポリ袋に

入れるなどの対策をしましょう。

✔正しい食材の洗浄

生肉の洗浄は、生肉に付着した細

菌が飛び散る可能性があるため厳

禁です。

✔生ものは最後に購入

帰宅後はすぐに冷蔵冷凍庫に保

管しましょう。

✔電子レンジや流水で解凍

室温で解凍すると、食中毒の原

因菌が増える場合があります。

✔残った料理は冷蔵庫で保存

常温で置かないようにしましょ

う。

✔食材の加熱の徹底

中心温度７５℃で１分以上の

加熱が目安です。

✔調理器具・キッチンは清潔に

使用後は洗剤で洗い、熱湯

または台所用殺菌剤で洗浄し

ましょう。

７月号
令和 8 年７月１日

こ ど も 保 育 課

＜献立紹介＞
鶏肉の塩こうじ焼き ～４人分～

★今月の目標★

食中毒を予防しよう
食中毒予防の

家庭でできる！

親指

指の間
爪

指先

しわ

①手をぬらし、石けんで手のひらをこすります。

②手の甲を伸ばすようにこすります。

③指先・爪の間を念入りにこすります。

④指の間を洗います。

⑤親指を手のひらでねじり洗いします。

⑥手首も忘れずに洗います。

７月はきゅうり、なす、トマトなどの夏

野菜やスイカ、桃などの果物が旬を

迎えます。栄養価が高く、価格も安い

旬の食材を取り入れ、夏を乗り切りま

しょう。

 （作り方）
①鶏肉は一口大に切る
②袋に鶏肉、A を入れて揉み

こむ。
③冷蔵庫で１時間寝かせる。
④油を熱し、中火で焼く。

 塩こうじに豊富に含まれるビタミンＢ群には、

夏バテ解消・熱中症予防・疲労回復効果があります。
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７月のランチメニュー

午後おやつ 午後おやつ

未満児 以上児

1 水
さくふわせんべい
牛乳

ごまスティック
牛乳

きらず揚げ
牛乳

2 木
白い風船（ミルク）
牛乳

ひとくちしょうゆせんべい
牛乳

ひとくちしょうゆせんべい
牛乳

3 金
コーンクッキー
牛乳

すいか
お茶

すいか
お茶

4 土
ハイハイン
牛乳

やわらかおかき青のり
りんごジュース

やわらかおかき青のり
りんごジュース

6 月
野菜せんほうれん草
牛乳

Ｃａせんべい（うま塩味）
牛乳

Ｃａせんべい（うま塩味）
牛乳

7 火
アスパラガスボーロ
まめぴよいちご

ブルーベリークレープ
牛乳

ブルーベリークレープ
牛乳

8 水
ふんわりコーン
牛乳

古代米せんべい
ジョア　プレーン

古代米せんべい
ジョア　プレーン

9 木
のりものビスケット
牛乳

フルーツポンチ
お茶

フルーツポンチ
お茶

10 金
クラッカー
牛乳

ソースせんべい
牛乳

白えびせんべい
牛乳

11 土
野菜家族
牛乳

ひとくちしょうゆせんべい
グレープジュース

ひとくちしょうゆせんべい
グレープジュース

13 月
ぽたぽた焼
牛乳

ムーンライト
牛乳

ムーンライト
牛乳

14 火
かぼちゃボーロ
牛乳

豆乳アイス
お茶

豆乳アイス
お茶

15 水
にんじんせんべい
牛乳

カルシュウムせんべい
牛乳

カルシュウムせんべい
牛乳

16 木
ベビーせんべい
牛乳

ミニやさいスナック
牛乳

ミニやさいスナック
牛乳

17 金
ビスコ（ミルク）
牛乳

源氏パイ
牛乳

源氏パイ
牛乳

18 土
おこさませんべい
牛乳

コーンのおほしさま
オレンジジュース

コーンのおほしさま
オレンジジュース

21 火
パンプキンせんべい
牛乳

たべっこBABY 牛乳 たべっこBABY 牛乳

22 水
ぷくっとコーン
牛乳

ウエハース
牛乳

ウエハース
牛乳

23 木
クラッカー
牛乳

じゃこせんべい
野菜生活

じゃこせんべい
野菜生活

24 金
こめせんべい
牛乳

バームクーヘン
牛乳

バームクーヘン
牛乳

25 土
小魚家族
牛乳

古代米せんべい
まめぴよ（いちご味）

古代米せんべい
まめぴよ（いちご味）

27 月
かぼちゃせんべい
牛乳

冷凍パイン
お茶

冷凍パイン
お茶

28 火
ボーロ
牛乳

やわらかおかき青のり
牛乳

やわらかおかき青のり
牛乳

29 水
カルシウムせんべい
牛乳

やさいコンソメリング
牛乳

やさいコンソメリング
牛乳

30 木
ミルクせんべい
牛乳

コーンのおほしさま
きになる野菜

コーンのおほしさま
きになる野菜

31 金
クリケット
牛乳

フルーツゼリーミックス
お茶

フルーツゼリーミックス
お茶

ごはん 　焼肉　添え野菜　 トマト
煮しめ

ごはん　 鮭の塩焼き　 小松菜ナムル
肉じゃが

日 曜 午前おやつ 昼食

ごはん　 鮭のマスタード焼き 　ほうれんそうのごま和え　 トマト
冬瓜の吉野煮

★食パン　 みかんジャム　 型抜きチーズ 　牛乳

食パン 　鶏肉のたつた揚げ 　コーン和え
ポテトスープ

スパゲティミートソース　 ムニエル　　　 チンゲンサイひたし

★青菜ごはん　照り焼きハンバーグ　 もやししょうゆ和え
具だくさんみそ汁

ごはん 　麻婆豆腐　 のり塩ポテト　 ドレッシングサラダ

★食パン　 ブルーベリージャム 　チーズかまぼこ 　牛乳

ごはん　サバのみぞれ煮　即席漬け
豚汁

★夏野菜カレー　 大豆サラダ　トマト
福神漬け

ごはん 　だし巻卵　 ゆかり和え
きつねうどん

★食パン　 いちごジャム　 棒チーズ 　牛乳

ごはん　 鶏肉のマヨネーズ焼き 　いそ和え
高野豆腐の卵とじ

ごはん　 鰯の煮つけ 　ほうれんそうひたし　 トマト
厚揚げと豚肉の中華煮

★ゆかりごはん　 鮭の南蛮漬け　 そえ野菜
五目みそ汁

ごはん　 アジのナゲット　ほうれん草と切り干し大根のおひたし
春雨ス－プ

ごはん　たらのソース焼き　ブロッコリーひたし　トマト
筑前煮

そうめん　 星型ハンバーグケチャップかけ 　添え野菜
七夕ゼリー

★中華風炊き込みご飯 　ちくわ磯辺揚げ　 塩きゅうり　トマト
しらたまふのすまし汁

食パン 　ツナ入りオムレツ 　甘酢和え
かぼちゃのベーコン煮

ごはん　 鶏肉のからあげ 　小松菜のごま和え
野菜スープ

★印の主食は３歳以上児にも提供しますので、主食を持参する必要はありません。◇は食育の日の献立です。
※３歳以上児において、麺類（うどん、焼きそば、スパゲッティー、ラーメン）が提供される日は、主食を持参ください。

★わかめごはん 　たらのカレームニエル　 水菜サラダ
冬瓜のみそ汁

ごはん　 鶏肉の塩こうじ焼き　 豆苗のナムル
煮しめ

ごはん　サーモンフライ　 小松菜ひたし 　トマト
じゃがいもの中華煮

★食パン 　りんごジャム　 魚肉ソーセージ 　牛乳


